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     Programme de l’ABCG de          
 novembre 2023 à juin 2024         

 Samedi 25 novembre 2023 (14h – 17h) 
 Animaux & végétaux : discrète préparation à l’hiver 

En matière de préparation à la dure saison, il y a les indices visibles : chute des 
feuilles, pousses devenues rameaux, bourgeons bien formés… ; ceux que l’on devine  : 
isolants de poils ou de cires,  formes adaptées à la résistance… ; ceux dissimulés 
: dormine (hormone) dans les boutons, suber (liège) dans les parois, antigel dans 
les cellules… Côté animal les stratégies varient : Les musaraignes restent actives 
et peuvent peiner à tenir le coup vu leur régime carnivore.  Mulots, campagnols 
et l’emblématique écureuil ont fait des réserves et restent actifs alors que leurs 
cousins de la famille des Gliridés  (loirs, muscardins, ...) ont opté pour une vie au 
ralenti brûlant doucement leurs réserves de graisse. Le lézard vivipare ne craint 
pas de se laisser congeler vivant, mais avec un antigel bio. N’oublions pas non plus 
la stratégie des migrateurs, qui partent là où l’hiver est moins rude. Toutes ces 
stratégies se retrouvent aussi chez les insectes et autres invertébrés !

RDV à 14h sur le Parking de la Longeraie (entrée ouest du Bois de Chênes)
Animateurs : Florian Meier et Bernard Messerli

 Mercredi 29 novembre 2023 (20h – 21h30) 
 Visite du Harmas (friche en provençal) de Sérignan, 

 le laboratoire-observatoire du naturaliste Jean-Henri Fabre 
Honneurs, arc de triomphe, fanfare, remise de la médaille de Linné (de l’Académie 
des sciences de Stockholm) et autres fastes marquèrent le jubilé du 3 avril 1910 
rendu à Sérignan dans le Vaucluse. Ceci pour marquer, 5 ans avant sa mort, une 
reconnaissance pour les travaux de l’immense naturaliste Jean-Henri Fabre (1823-
1915); estimé de Darwin, Poincaré, Pasteur, Mill, Rostand, Rolland, Maeterlinck, 
Mistral… surtout pour ses fameux « Souvenirs entomologiques » (10 volumes  ; 
219 chapitres), livre de chevet de De Funès ! Deux siècles après sa naissance 
(dans l’indigence, comme toute sa vie), le « Virgile des insectes » (Mistral dixit) 
reste quasi oublié ; s’il n’y avait ce sublime petit musée et jardin de Sérignan, dont 
le conférencier aimerait partager son admiration. 

www.harmasjeanhenrifabre.fr,     www.micropolis-aveyron.com/fabre 

RDV à 19h45 au Pavillon, Chemin de la Brégentenaz 16, 1272 Genolier 
Conférencier : Bernard Messerli 

 Dimanche 3 décembre 2023 (10h30 – 15h30) et dimanche 28 avril 2024 
 « Bain de forêt » au fil des saisons (n°1) 

Balade à pied, rythme lent. Un dimanche ressourcement. Des invitations: respirations, 
écoute de nos perceptions, mouvement en résonance avec les éléments, contemplation 
afin de cultiver le lien à la terre et la biodiversité. Partage de nos impressions sous 
forme de poésie libre ou haïkus. Tantôt des explorations en solo, tantôt des échanges 
au sein du groupe.

Ouvert à toutes et tous, pas de pré-requis. Inter-générationnel dès 8 ans. 
Prévoir un petit carnet et crayon ainsi qu’un pique-nique.
RDV à 10h30 sur le parking de l’Auberge de Coinsins. A lieu par tous les 
temps. Animatrice : Cynthia Cochet, animatrice d’ateliers d’écriture, 
artiste clown et poète slameuse; prof de yoga

 Samedi 9 décembre 2023 (9h-17h) et samedi 13 janvier 2024 
 Entretien des lisières du Bois de Chênes (n°1) 

Le Bois de Chênes compte quelque 17 km de lisières qui sont entretenues depuis 
des décennies. Guidé par l’ancien gestionnaire du Bois de Chênes,  c’est aussi 
l’occasion de prendre un « bain de forêt » dans le grand air pur et frais du Bois 
de Chênes. Voilà un fitness gratuit et excellent antidote au stress contemporain !

Prévoir un pique-nique tiré du sac pour midi ainsi que des habits de travail 
adéquats (gants, chaussures, …). Si vous en avez, vous pouvez amener vos 
propres outils (sécateur, cisaille à branchage, petite scie). Possibilité de 
participer selon vos disponibilités.
RDV à 9h devant la ferme du Bois de Chênes. Animateur : Florian Meier

 Samedi 16 décembre 2023 (10h – 18h30) 
 Sculpture d’objets en bois vert et atelier d’affûtage 

Atelier de taille de cuillères et de spatules en bois vert issu de l’entretien des 
lisières du Bois de Chênes du samedi précédent. Les meilleures essences seront 
mises de côté pour que nous puissions les transformer en de magnifiques objets. 
Des outils seront mis à disposition, mais si vous en avez, venez avec vos propres couteaux.
Parallèlement, atelier destiné à acquérir les bases de l’affûtage des lames 
courantes. Venez avec vos outils et ustensiles de cuisine émoussés et surtout, si 
vous en avez, avec les aiguisoirs de toutes sortes et autres pierres-à-affûter qui 
«traînent» dans vos tiroirs. 
C’est l’occasion de partager une journée conviviale d’artisanat pour aiguiser ses lames 
et fabriquer soi-même un objet unique ! Peut-être un cadeau de Noël utile et original ?

Dès 16 ans. Pas de pré-requis. Les participant.e.s sont couvert.e.s par leur propre 
assurance. Pique-nique tiré du sac à midi. Tisane chaude offerte. Possibilité de 
partir plus tôt ou plus tard. Accès à une salle chauffée.

RDV à 10h dans la ferme du Bois de Chênes. A lieu par tous les temps. 
Animateur·rice·s : Nina Fischer pour la taille   nina-millefolium.com 
et Damien Clément pour l’affûtage   affutage.detours.ch

 Samedi 24 février 2024 (14h – 16h) 
 Prose et vers, en subtils miroirs du Bois pesant 

Pour ouvrir cette promenade contemplative, il y a les textes du livre sur le Bois de 
Chênes. « Au bord du chemin pierreux, bleuissent les prunelles… », selon Olivier 
Urbain (« L’ouvrier » ; 1865). « Paysage très à part de la contrée environnante, 
il est fort varié d’aspect », s’enthousiasme en 1947 Adrien Besson dans « Au 
pied du Mont Tendre ». On pourra ajouter l’avis du chroniqueur du « Journal de 
Genève », Jacques Buenzod qui, dans ses « Menus-Propos », glorifie les « collines 
aux souples ondulations » (« Le domaine abandonné » ; 1972). A cette pêche 
lettrée, nous hameçonnerons quelques vers de circonstance…

RDV à 13h45 devant la ferme du Bois de Chênes.
Animateur : Bernard Messerli

 Samedi 16 mars 2024 (14h – 17h) 
Trognes et ragosses: leurs raisons d’être, leur formation, 

leur entretien
Devant la ferme du Bois de Chênes se trouvaient deux grands platanes en port 
libre. L’un d’eux, abattu en 2015, a donné de nombreux et vigoureux rejets. Par 
coupes sélectives répétées, un de ces rejets ressemble en 2022 à un jeune 
platane. Depuis, il a été architecturé en ”tête de chat”, curiosité qui méritait une 
visite guidée sur le thème des ”trognes”, ”ragosses” et autres ”arbres d’émonde”. 
Les trognes sont les témoins vivants d’une longue histoire entre le végétal et 
l’homme. Jusqu’au début du 20e siècle, la production de feuilles et de rameaux, 
récoltés à la fin de l’été, était stockée comme fourrage d’appoint pour le bétail 
en hiver. Rabattus environ tous les dix ans, les souches fournissaient du bois 
de chauffage, notamment des fagots pour les fours (pain, tuile, brique, chaux, 
verre...). Avant les mines de houille, les forêts de têtards ont approvisionné les 
charbonniers qui fournissaient la sidérurgie. Outre l’osier des saules à feuilles 
étroites pour la vannerie, des chênes têtards du Bois de Chênes fournissaient 
des écorces pour les tanneries et on utilisait le bois pour des manches d’outils et 
objets divers. Sans parler de leur valeur biologique : biotopes pour champignons, 
oiseaux, coléoptères et autres petits mammifères.

RDV à 13h45 devant la ferme du Bois de Chênes.
Animateurs : Bernard Messerli et Florian Meier 

 Dimanche 28 avril 2024 (10h30 – 15h30) 
 « Bain de forêt » au fil des saisons (n°2) 

RDV à 10h30 sur le parking de l’Auberge de Coinsins. A lieu par tous 
les temps. Animatrice : Cynthia Cochet

 Dimanche 5 mai 2024 (10h - 12h) 
 Découvrir le monde des abeilles mellifères 

Cet atelier vous permettra de faire connaissance avec le monde fascinant des 
abeilles, l’organisation d’une colonie et les produits de la ruche. Vous aurez 
l’occasion de découvrir l’intérieur d’une ruche et de déguster du miel.

Destiné en priorité aux familles avec enfants de 6 ans et plus.
Sur inscription (bjeangros@vtxnet.ch ou 079 659 48 08, dès le 05.04.24), 
limité à 20 personnes. Des protections seront à disposition pour le haut du 
corps, mais venez avec jambes et pieds couverts.
RDV à 9h45 sur le parking des Fossés à Prangins. 
Reporté au dimanche 12 mai en cas de mauvais temps.
Animateur : Bernard Jeangros, apiculteur et conseiller apicole

 Samedi 25 mai 2024 (toute la journée) 
 Fête de la nature 

Des animations pour tous les âges sont en train d’être concoctées... Des 
informations plus précises seront données en temps utile sur le site de 
l’ABCG  www.abcg.ch

 Jeudi 13 juin 2024 (19h - 20h30) 
 Assemblée générale de l’ABCG

Dès 19h, assemblée statutaire avec un bilan de l’année de transition, suivie 
d’un apéro. Des informations plus précises seront données en temps utile 
sur le site de l’ABCG www.abcg.ch
RDV à 19h à la ferme du Bois de Chênes

Bienvenue à l’une ou l’autre de (ou à toutes) ces activités. A une ou 
deux exceptions près, aucune inscription n’est nécessaire et c’est 
gratuit. Venez si possible en transports publics ou à vélo ! Si vous 
venez en voiture, parquez la sur le parking Ouest (côté Genolier).

Pensez à vérifier dès l’avant-veille à 19h si l’activité a bien lieu, soit 
sur le site web www.abcg.ch, soit sur le tél. 1600, «Rubrique Club».
Sinon, contactez B. Jeangros 079 659 48 08, P. Martinet 076 368 
10 41, N. Fischer 077 412 75 58 ou F. Meier 022 366 17 42.

 Samedi 13 janvier 2024 (9h - 17h) 
 Entretien des lisières du Bois de Chênes (n°2) 

RDV à 9h devant la ferme du Bois de Chênes. Animateur : Florian Meier


